BUREAU VAN SLAA?

7 EVORIETE PRODUCTEN

JULLIF FAVORTFTEN

Wij vroegen jou als ouder om jouw
favoriete product bij het slapen met
ons te delen.

Dank voor alle input! Wij delen graag
jullie en onze favorieten met je*!
Deze producten helpen je kindje om
lekkerder te slapen. Weet dat het
aanschaffen van een product bijna
nooit dé oplossing is voor beter
slapen, maar het kan het wel een

stukje makkelijker maken.

Liefs team Bureau van slaap

*Deze lijst is met zorg samengesteld, maar Bureau
van slaap is op geen enkele manier
verantwoordelijk voor veiligheid van de producten.
Lees altijd zelf de veiligheidsvoorschriften van de
producten voor je ze gebruikt. En raadpleeg de
website van kinderveiligheid.nl voor de richtlijnen.

DE SPEEN

Spenen zijn er in allerlei soorten en maten. En eigenlijk wil je vooral kijken welke
speen jouw kindje het fijnste vindt. Wel geeft een groot deel van jullie aan dat de
speen echt een goed hulpmiddel is bij het slapen!

De spenen van Bibs scoren hoog! Net als de spenen van Phillips. Die laatste heeft ook
een glow-in-the-dark variant. Extra handig, want je kindje kan het speentje zo weer
vinden in bed! Wij raden ook aan meerdere spenen in bed te leggen, zodat je kindje

er snel een vindt en zonder hulp weer gemakkelijk in slaap kan vallen!
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https://www.bureauvanslaap.nl/

DONTS

In dit lijstje ook een paar
dont's die wij als slaapcoaches
niet zouden aanraden.

Leg geen kussenachtige
producten in het bedje, zoals
een babynestje, zijligkussentije
of grote knuffels.

En bij alles wat je koopt is het
verstandig om even goed te
kijken of het veilig is. Een
handige site die meer
informatie geeft over de
veiligheid van producten is

https://www.kinderveiligheid.nl

LAKENTJES EN DEKENTJES

De slaapzakjes van Puckababy werden heel veel
genoemd. Gevolgd door Pacco inbakerzak voor de
kleintjes. Maar de grootste favoriet? Het Nunki
lakentje van Fedde en Kees! Dit lakentje gaat strak
om het hele matrasje heen en zorgt voor een lichte
Flruk. Wijzelf zijn ook fan van Fedde en Kees.

Wist je dat zij ook veel onderzoek doen en hun
lakentje niet over het hele lijfje dezelfde druk geeft?
Wij raden geen slaaptunnels aan.

Een nieuwe trend is het gebruik van wollen
producten! Wol reguleert de lichaamstemperatuur
goed en het geeft een fijn en veilig gevoel. Er zijn
verschillende wollen producten te koop. Zelf hebben

wij goede ervaringen met de producten van Dilling.

SLAAPTRAINERS

Slaaptrainers werden weinig genoemd,
maar horen wat ons betreft, zeker in dit
rijtje thuis! Een slaaptrainer is een product
dat je altijd wil combineren met een goed
plan. Het helpt om je kindje aan te geven
wanneer het tijd is om te gaan slapen en
wanneer het uit bed mag komen. Vanaf
ongeveer 2 jaar kun je een slaaptrainer

gebruiken. Er zijn veel verschillende soorten.

Belangrijk bij een slaaptrainer is kijken naar

het gebruiksgemak (te veel functies is vaak
onhandiger) en of het

duidelijk aangeeft

of het tijd is om

te gaan

slapen

en wakker

worden.
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